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A Atencdo Bésica, ordenadora de toda a Rede de Atencéo a Saude deve ser fortalecida
através dos Colegiados e da Regionalizacdo em Saude. Para tanto, o processo de
descentralizacdo da gestdo em salde deve ter como finalidade a democratizacdo e o
protagonismo dos municipios. Neste sentido, os Conselhos de Secretarios Municipais de
Salude (COSEMS), contribuem para o fortalecimento da municipalizacdo, sendo que o
seu principal objetivo é diminuir a fragmentacdo do sistema de saude. Desta forma,
debater essas questdes possibilita a qualificacdo gerencial para um melhor planejamento
e cuidado em saude. Objetiva-se relatar a experiéncia de académicos de enfermagem
como congressistas em um congresso do COSEMS. Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia sobre a participagdo de estudantes do curso de Enfermagem no XVIII
Congresso de Secretarios Municipais de Satude, tendo como tema central “Aten¢do
Basica e Regionalizagdo: Desafios e Perspectivas”. Para tanto, seguindo uma das
atividades da disciplina Gestdo das A¢des e Servicos de Saude e Enfermagem, ocorreu a
elaboracdo de resumos sobre a experiéncia dos estudantes como participantes em
reunides da Comissdo Intergestora Regional e de Conferéncias Municipais de Saude nos
municipios que compdem o interior do Cariri Cearense. Posteriormente, estes trabalhos
foram selecionados para a apresentacdo no referido evento, o qual contou com a
apresentacdo de trabalhos cientificos e principalmente, as discussfes sobre a Atencéao
Basica. Os resultados desse trabalho, se referem a participacdo no congresso, sendo que
dentre as fragilidades e facilidades identificadas verificou-se: a) Nervosismo dos
estudantes no momento da apresentacdo de trabalhos, perante a presenca de gestores no
decorrer das apresentacdes, além da importancia da sua representatividade em um
congresso de nivel estadual, no entanto, os mesmos perceberam que alguns participantes
foram despreparados quanto a exibicdo do seu material, visto que o evento ndo
possibilitou um modelo de apresentacdo oral; b) Os alunos estavam fomentos de
conhecimento proporcionados pelos debates sobre a Atencdo Baésica, no entanto,
percebia-se que muitos gestores ndo davam a devida importancia a tematica; c) Foi
evidente a importancia de se debater estratégias para a ampliacdo do acesso e servigos
na Atencdo Basica, além da oportunidade de atualizagdo sobre as medidas para o
financiamento, regionalizagdo, com vistas em evitar as desigualdades; d) Através da
pergunta geradora: ‘“Para que temos um Sistema de Saude?”, lancada em um dos
momentos da fala do palestrante ocorreu a interagdo entre os participantes, sendo que o
intuito da referida palestra era trabalhar a relevancia da promogéo e prevencéo a salde,



por meio da mediacdo e dialogo permanente entre o profissional da saide e o usuario.
Verificou-se que, 0 COSEMS tem um importante protagonismo para efetuar a estratégia
de regionalizacdo e o aprimoramento da atencdo basica. Ademais, momentos como
este,fortalecem o conhecimento dos estudantes sobre os interesses da satde e o papel do
gestor do Sistema Unico de Sadde (SUS), o qual é capaz de agir para amplificar o
acesso da populacdo aos servigos, principalmente aqueles ofertados pela Atencédo
Bésica.
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